¢Qué necesito para que la recreacion histérica sea un éxito?
Uno de los factores mas importantes para lograrlo es
conseguir una buena calidad en el vestuario y seguir
fielmente los datos que conocemos a través de la Historia. En
esta Jornada se pretende poder conocer mejor como eran los
usosy tipos de indumentarias y trajes en la Historia, desde la
Edad Media hasta el Renacimiento.

A este objetivo quiere contribuir el "Il Encuentro Espanol de
Organizadores y Profesionales de Recreaciones Historicas”
que organizan la Asociacion Espanola de Fiestas y
Recreaciones Historicas (AEFRH) y el Servicio de Desarrollo
Local del Ayuntamiento de Medina del Campo (Valladolid),
localidad que anualmente celebra la Semana Renacentista
del14al21deagosto.
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D Si, ASISTIRE AL ALMUERZO “MENU ISABELINO” (Precio del almuerzo: 30€)
Restaurante Villa de las Ferias / Avda. del Quinto Centenario, 4 / Medina del Campo

Inscripciones en: Ayuntamiento de Medina del Campo - Servicio de
Desarrollo Local, 983 812 481, medina21@medinadelcampo.es
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Il ENCUENTRO ESPANOL
DE ORGANIZADORES
Y PROFESIONALES DE

RECREACIONES HISTORICAS:

Indumentaria #}zm

revivir (a Historia

PROGRAMA

[(HAYN Recepcion de asistentes.
Con la participacion del Tercio Viejo
Compahia Cristébal de Mondragon.

H I Aperturadel encuentro.

Ilma. Sra. Dia. TERESA LOPEZ MARTIN,
Alcaldesa de Medina del Campo.

D. CARLOS BELLOSO MARTIN,
Profesorde la UEMC.

D.RUBEN MARTINEZ GONZALEZ,
Secretariode la AEFRH.

FLELTA EL arte del vestido en la Baja Edad
Media.

Dna. LAURA VEGAS SOBRINO,
Universidad de Valladolid.

Pausa. Degustaciénvino D.0. Rueda.

Por cortesia de la Ruta del Vino de
Rueda.

FERETMN : Como vestian en la Baja Edad
Media? Lafidelidad ala Historia

Demostracion practica de las formas

cotidianas de vestirse (hombres vy
mujeres)y analisis de los trajes.

Profs. GUILLERMO COZAR LLISTO vy
PABLO RUBIO BRESSEL.

Grupo recreacionista “"Proyecto de
Recreacion Histérica y Arqueologia
Experimental Signum Phoenix”.

¥ AN Investigacion y reconstruccion de

vestidos medievales, D. Rodrigo
Jiménez de Rada, Arzobispo de
Toledo, y las Navas de Tolosa.

Dna. M2 DEL CARMEN CASERO
VELASCO, Premio de Investigacion
Concurso de Indumentaria de la
Fundacién Bodas de Isabel (Teruel)
2014.

s/ De la dramaturgia al vestido a través

de los personajes histoéricos o
legendarios.

Dina. RAQUEL ESTEBAN, Directora de
la Fundacion Bodas de Isabel (Teruel).

AlmuerzoIsabelino (opcional).

Se disfrutara, prévia reserva, de este
mend en el Restaurante Villa de
Ferias (30€ porcomensal).

FEEfMMIndumentaria y Medievo:

vestiduras parala corte.

D. ANTONIO ZUNIGA, Museo del Traje
(Madrid)

FRZLTH Renacimiento y Edad de Oro de la

modaalaespanola:s. XVy XVI.

D. ANTONIO ZUNIGA, Museo del Traje
(Madrid)

Ho oI Clausura

FEEET YN Visita al Palacio Real Testamentario
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aranja con mf
Fue uno de los entrantes mas comunes en la Edad Media, ademas
de con miel se solia servir con aceite solamente.
@@z{ar@&n(o

Era la delicia de Castilla y Ledn; se hacia con pechugas de polla,
harina de arroz, leche de almendras, agua de rosas y azdcar.

ﬂ}(aé-efﬁe L{E (.POS(JI{KI

Era uno mas de la gran variedad de escabeches que, ante la
ausencia de medios para conservar alimentos, se preparaban en
base a pescados, conejo, perdiz o codorniz, todos ellos con
variedad de especias.

(;E[ (Potfzje de @[amarzgjz[ias

Era un guisado de calamares y sepias con almendras y pasas.

ﬂzamﬂw sz‘a[ranw oronia

En realidad era un plato de pescado cecial (seco y curado al aire con
sal), en este caso bacalao, al que se le acompafiaba con alboronia, (que
debido a su personalidad culinaria, podia ser plato principal) elaborado

a base de calabazas, berenjenas y frutas, con cebollas y vino.

ueso con” Aceitunas
K)L[mojdéana
Cierta torta o fruta de sartén hecha de masa de harina rellena de
queso, que una vez fritas se bafiaban en miel. Procede de los
recetarios arabes y era muy popular entre los cristianos.

qt‘mz en agicar

Se cuece el arroz con leche fresca hasta que esté muy blando, se
aplasta y se mezcla con azidcar muy fino, se hace en el centro un
hoyo que se llena de mantequilla fresca o se rocia con leche de

almendras. Procede de un recetario anénimo Hispano-arabe.
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